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Fragen, Lob, Kritik und
Anregungen gerne an:

info@gardeundshow.de

Liebe Leserinnen und, Lesen,

wisst ihr, was komisch ist? Dass Veranderung, neue Ideen, andere Herange-
hensweisen und Denkmuster oft als Gefahr wahrgenommen werden. Ob in der
Gesellschaft oder im Tanzsport. ,Das haben wir schon immer so gemacht” ist die
Komfortzone ganz vieler Menschen. Das fallt mir in den unterschiedlichsten Situ-
ationen immer wieder auf. Diese Komfortzone gibt ihnen Sicherheit, Vertrautheit
und ein Gefuhl von Kontrolle. Diese Zone nicht verlassen zu wollen ist einer-
seits verstandlich, andererseits aber auch total schade, vor allem bei uns im
Tanzsport! Ich habe in den letzten Wochen und Monaten ganz viel Input durch
verschiedene super tolle Trainerinnen bekommen. Dabei sind mir so viele Dinge
aufgefallen: Hilfestellungen, die ich kannte, waren grob falsch, methodische
Herangehensweisen an Trainingseinheiten hatten manchmal nicht so wirklich
Sinn und Bewegungen, meine Gute, Bewegungen! Es gibt noch so viel mehr als
ich bisher kannte. Noch so viel mehr als das, was ich schon immer so gemacht
habe. So viele Dinge, die sich einfach wahnsinnig gut anfuhlen, wenn man

seine Komfortzone verldsst. Und das habe ich dann auch gemacht. Mehrfach.

In dem Prozess ist mir ein Workshop, den ich selbst besucht habe, besonders

in Erinnerung geblieben - nicht als Trainerin, sondern als Tanzerin. Es war ein
Einblick in die Tanzstile Lyrical und Contemporary, also das komplette Gegen-
teil vom starren karnevalistischen Tanzsport. Ich habe es so sehr geliebt, mich
einfach von der Musik und ihrem Text tragen zu lassen, mich frei zu bewegen,
ohne Mitzdhlen, nur so wie es sich gut anfuhlt. Um mich herum waren fast aus-
schlie3lich fortgeschrittene Tanzerinnen und Tanzer. Das war aber Uberhaupt
nicht unangenehm, weil ich auch das Gefuhl bekommen hatte, dass niemand
im Tanzsaal in irgendeiner Weise Ubereinander urteilt. So konnte ich mich als
blutige Anfangerin in dem Stil total fallen lassen und war sogar dazu in der Lage,
den Impro-Teil am Ende zu meistern, ohne einmal stehen zu bleiben und nicht
zu wissen, was ich machen soll. Das heif3t nicht, dass ich nie wieder so tanzen
maochte, wie ich es bisher kannte. Alles hat seine Daseinsberechtigung. Aber es
tut so gut, immer mal wieder den Horizont zu erweitern! Ich wiinsche euch viel
Spald beim Lesen dieser Ausgabe und beim Verlassen eurer Komfortzonel!
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