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THEMEN
NEWS & VERBÄNDE
News aus der Internationalen Interessengemeinschaft 
für Tanzsport (IIG). 
SEITE: 34

News aus dem Deutschen Verband für Garde- und 
Schautanzsport (DVG).
SEITE: 35

News aus den Rheinischen Karnevals-Korporationen 
(RKK). 
SEITE: 36

News aus dem Bund Deutscher Karneval (BDK).  
SEITE: 37

TURNIERE & INTERNATIONAL 
TSC Potsblitz Potsdam – Wenn aus einem Verein 
Familie wird. 
SEITE: 38

Weltmeisterschaft – Eindrücke von der Showdance 
WM in Prag. 
SEITE: 40

HINTERGRÜNDE & 

EINBLICKE 
Sponsoring – Garde & 
Show gibt Tipps, wie ihr 
erfolgreich an Geld
kommt.  

SEITE: 42  

Cheerleading – Wir waren 
zu Gast bei einem erfolg-

reichen Cheerleading-Team 
und haben uns die besten 

Trainingstipps abgeschaut. 
SEITE: 44

Jugendschutz – Was ihr tun 
könnt, um euch und eure 
Tänzerinnen im Internet 
zu schützen. Damit Fotos 
nicht an die Falschen 
geraten. 
SEITE: 48

GARDE & SHOW PFLICHTELEMENTE 

5 Minuten mit Katharina Theil. 
SEITE: 50

Tänzerfrage. 
SEITE: 52

Konfetti. 
SEITE: 54

Mein Tanztastisches Leben. 
SEITE: 56

TRAINING & GESUNDHEIT
Trainingsfehler – Die Top 10 der schlimmsten Fehler im 
Garde- und Schautanztraining. Und wie ihr sie vermei-
den könnt.   
SEITE: 10 

Gesundheit – Der belastete Tänzerkörper verändert 
sich über die Jahre. In den unterschiedlichen Phasen 
gibt es viel zu beachten. 
SEITE: 14

TIPPS & TRENDS
Glitzer – Garde & Show Autorin Lisa Roczniewski hat 
für euch getestet, wie der Glitzer am besten hält und 
wie ihr ihn später wieder loswerdet. 
SEITE: 16

Musik zusammenstellen – Unser Experte erklärt, 
worauf ihr achten müsst, damit die Lieder wirklich 
zusammenpassen.
SEITE: 20

MENSCHEN & EMOTIONEN
Interview – Vier Verbände, aber ein Sport. Garde & 
Show hat Funktionären von BDK, DVG, IIG und RKK auf 
den Zahn gefühlt. 
SEITE: 22

Geschichte – Die älteste weibliche Tanzgarde Deutsch-

lands von der KG Möbelwagen Stuttgart vorgestellt. 
SEITE: 26

IM BLICKPUNKT
Im Blickpunkt der Ausgabe #12 ist Gardesolo Saskia 
Schmitt. Sie tanzt für den TSC Lindlar in der Interna-

tionalen Interessengemeinschaft für Tanzsport (IIG). 
Mit ihrem Strahlen und ihrem Talent hat sie sich 
bereits sechs Mal durch alle Altersklassen hinweg an 
die Spitze getanzt. Und das hat sie auch der Unter-

stützung ihrer Familie und Freunde zu verdanken.  
SEITE: 28

Alle Rechte vorbehalten. Der Nachdruck, die Übernahme in 
Onlinedienste und Internet sowie Vervielfältigung aller Art, 
auch auf Datenträger, sind nur mit vorab erteilter, schrift-
licher Zustimmung von der Tino Geist & Katharina Melzer 
GbR gestattet. Der Export und der Vertrieb sind nur mit 
Genehmigung statthaft. Bei Nichtlieferung ohne Verschul-
den der Tino Geist & Katharina Melzer GbR oder in Folge 
von Störungen des Arbeitsfriedens bestehen keine Ansprü-

che gegen die Tino Geist & Katharina Melzer GbR. 

Foto: Daniel Schrick

Foto: Felix Kuntoro

Foto: Heiko Kempe


