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THEMEN
TRAINING & GESUNDHEIT
Ausdauertraining – Wie halte ich meinen Tanz durch? 
Garde & Show Expertin Nicole Vogel berichtet aus 
der Vogelperspektive.  
SEITE: 10 

Verletzungsprophylaxe – Typischen Verletzungen im 
Garde- und Schautanzsport durch gezielte Übungen 
vorbeugen. 
SEITE: 14

TIPPS & TRENDS
Sporthygiene – Weg mit dem Mief! Wir sagen 
schlechtem Geruch beim Tanztraining den Kampf 
an und geben Tipps zur richtigen Hygiene. 
SEITE: 18

Sportfrisuren – Garde & Show Autorin Lisa Roczniewski 
hat drei sommerliche Frisuren für euch getestet und 
erklärt sie Step by Step zum Nachmachen.
SEITE: 20

MENSCHEN & EMOTIONEN
Männerballett in Deutschland – Wo die Männertanz-
gruppen derzeit stehen, was sie wollen und woher 
ihr schlechter Ruf kommt. 
SEITE: 24

Vanessa Ganser und Robin Bottler – 420 Kilometer 
getrennt und trotzdem trainiert das Paar zusammen. 
Eine ganz besondere Erfolgsgeschichte.
SEITE: 26

IM BLICKPUNKT
Im Blickpunkt der Ausgabe #11 ist Tänzer, Trainer, 
Choreograf und Wertungsrichter Kevin Ulrich. Er 
tanzt seit fast 20 Jahren im Deutschen Verband für 
Garde- und Schautanzsport (DVG). Für den TSV Gym-
Ta-Session Altlußheim und den OSC Rheinhausen 
steht er locker 20 Stunden pro Woche in der Halle. 
Und dabei ging es ihm nie um etwas anderes, als 
einfach nur Tanzen. 
SEITE: 30

Fotos: Daniel Schrick (2)

Foto: privat

GardeShow_Entwurf_20180615.indd   4 19.06.18   09:07

5

NEWS & VERBÄNDE
News - Internationale Interessengemeinschaft  
für Tanzsport (IIG).
SEITE: 36

News - Deutscher Verband für Garde-  
und Schautanzsport (DVG). 
SEITE: 37

News - Rheinische Karnevals-Korporationen (RKK). 
SEITE: 38

News - Bund Deutscher Karneval (BDK). 
SEITE: 39

TURNIERE & INTERNATIONAL 
Die Deutsche Meisterschaft der IIG – Ein Bericht aus der 
Sicht der Jury. Wie die Juroren das Turnier erlebt haben.
SEITE: 40

Schwarzer Trend – Warum bei der DVG DM so viele düs-
tere Themen vertanzt werden. Garde & Show fragt nach.
SEITE: 42

HINTERGRÜNDE & EINBLICKE 
Techniktraining – Wie ihr Ballett ins Training integrie-
ren könnt. Wir erklären einige Beispielübungen als 
Inspiration für euer Training. 
SEITE: 44

Das Hobby zum Beruf machen – Wie es junge 
Menschen geschaft haben, ihren Traum vom 
Tanzen auch im Beruf zu leben. 
SEITE: 46

GARDE & SHOW PFLICHTELEMENTE 
5 Minuten mit dem TSV Uckerath.  
SEITE: 50

Tänzerfrage. 
SEITE: 52

Konfetti. 
SEITE: 54

Mein Tanztastisches Leben. 
SEITE: 56
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