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Authentizitat ist ein komisches Wort. Dabei ist es in vielen Lebenslagen ein
ziemlich wichtiges Wort. Authentisch zu sein ist etwas, das man nicht lernen
kann. Entweder man ist es oder man ist es eben nicht. Das ist mir bewusst
geworden, als ich Kevin Ulrich fir das Cover dieser Ausgabe getroffen habe.
Ich habe ihn schon bei einem friiheren Gesprach kennengelernt und mir ist
damals schon aufgefallen, dass er etwas unheimlich Authentisches an sich hat.
Auf der Bihne mag er eine Maske aus Show und Theatralik tragen, mit seiner
Selbstsicherheit und Ausstrahlung vielleicht auf manche Uberheblich wirken.
Aber das ist er nicht. Bei vielen Tanzern fallt mir auf, dass sie mit einer klaren
Haltung durchs Leben gehen, wissen was sie wollen und wer sie sind. Auf der
einen Seite kennen sie ihren Korper, auf der anderen Seite aber auch ihre
Seele, da sie sich beim Tanzen unweigerlich damit auseinandersetzen. Das ist
gut. Denn oft missen wir uns gegen Widerstande durchsetzen oder werden
nicht verstanden. In diesem Zusammenhang hat mich auch die Geschichte
von Vanessa Ganser und Robin Bottler beeindruckt. Beide sind im Tanzsport
schon lange keine Unbekannten mehr. Zusammen kennt man sie aber erst seit
gut einem Jahr. Das Tanzpaar hat sich trotz einer Entfernung von mehr als 400
Kilometern zusammengefunden. Ehrlicher kann man das Tanzen nicht meinen.
Auch das meine ich ein Stick weit mit Authentizitat. Wir tanzen nicht wegen
irgendwelcher Preisgelder oder Werbevertrage, sondern einfach wegen der
puren Freude daran. Bitte behaltet euch das bei. Bleibt authentisch und lasst
euch nicht verbiegen. Viel Spal3 beim Lesen dieser Ausgabe winscht euch
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TRAINING & GESUNDHEIT

Ausdauertraining - Wie halte ich meinen Tanz durch?
Garde & Show Expertin Nicole Vogel berichtet aus
der Vogelperspektive.
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Verletzungsprophylaxe - Typischen Verletzungen im
Garde- und Schautanzsport durch gezielte Ubungen
vorbeugen.
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Sporthygiene - Weg mit dem Mief! Wir sagen
schlechtem Geruch beim Tanztraining den Kampf
an und geben Tipps zur richtigen Hygiene.
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Sportfrisuren - Garde & Show Autorin Lisa Roczniewski
hat drei sommerliche Frisuren fir euch getestet und
erklart sie Step by Step zum Nachmachen.
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Mannerballett in Deutschland - Wo die Mannertanz-
gruppen derzeit stehen, was sie wollen und woher
ihr schlechter Ruf kommt.
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Vanessa Ganser und Robin Bottler - 420 Kilometer
getrennt und trotzdem trainiert das Paar zusammen.
Eine ganz besondere Erfolgsgeschichte.
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IM BLICKPUNKT

Im Blickpunkt der Ausgabe #11 ist Tanzer, Trainer,
Choreograf und Wertungsrichter Kevin Ulrich. Er
tanzt seit fast 20 Jahren im Deutschen Verband flr
Garde- und Schautanzsport (DVG). Fur den TSV Gym-
Ta-Session AltluBheim und den OSC Rheinhausen
steht er locker 20 Stunden pro Woche in der Halle.
Und dabei ging es ihm nie um etwas anderes, als
einfach nur Tanzen.
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News - Internationale Interessengemeinschaft
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Die Deutsche Meisterschaft der IIG - Ein Bericht aus der
Sicht der Jury. Wie die Juroren das Turnier erlebt haben.
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Schwarzer Trend - Warum bei der DVG DM so viele dus-
tere Themen vertanzt werden. Garde & Show fragt nach.
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Techniktraining - Wie ihr Ballett ins Training integrie-
ren kénnt. Wir erklaren einige BeispielUbungen als

Inspiration fur euer Training.
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Das Hobby zum Beruf machen - Wie es junge
Menschen geschafft haben, ihren Traum vom
Tanzen auch im Beruf zu leben.
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