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Liebe Leserivunesv
uwnd Leser,

die letzten Wochen und Monate waren
fr mich und mein Team ziemlich an-
strengend. Warum? Wir sind umgezo-
gen. Garde & Show gibt es nun schon
seit drei Jahren und deshalb wurde es
einmal Zeit, dass wir uns etwas vergro-
Bern. Wie die erfinderischen Tuftler,
die in der Garage irgendeine wilde Er-
findung zusammenbauen, so haben wir
auch angefangen, an den ersten Aus-
gaben zu arbeiten. Mit einem Mini-Bluro
im Elternhaus, einem einzigen Schreib-
tisch und einem Lager in der Waschku-
che. Kénnt ihr euch gut vorstellen oder?
Umso mehr freuen wir uns jetzt tber
ein richtiges BUro mit genug Platz fur
alle Ideen, Plane und Traume. Und mit
genug Platz fur alle Ordner, die sich in-
nerhalb von drei Jahren so ansammeln.
Auch unser Lager fullt sich Jahr fur Jahr
mit mehr Ausgaben, mehr Briefum-
schlagen und Druckerpapier. Und wisst
ihr was? Wir lieben es! Garde & Show ist
fUr mich und uns nach wie vor eine Her-
zensangelegenheit. Deshalb haben wir
euch trotz Umzugsstress wieder eine
prall geflllte Ausgabe gezaubert.
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Katharina von Garde & Show

und Freundlichkeit zeichnet das Paar
aus. Wer sie noch als Tanzpaar erleben
durfte, weil3, wie fair Sarah und Sascha
immer mit allen umgegangen sind. Sie
erflllen fur mich eine absolute Vorbild-
funktion. Und wenn es in den Augen
anfangt zu glitzern, wenn man utber Er-
innerungen an die Tanzsportkarriere
spricht, steht das fur mich fur absolute
Ehrlichkeit und Liebe zum Tanzsport.

Ihr wisst, dass uns neben Geschichten
mitten aus dem Tanzerleben auch euer
Training und eure Gesundheit sehr
wichtig sind. Im Mittelpunkt stand fur
diese Ausgabe ganz viel Ausprobieren.
Unsere Autorin Lisa hatte viel Spal3 bei
ihrem Test, wie sie ihre
weillen Tanzstiefel wie-
der weil3 bekommt. Und
ich hatte viel Spal3 in
der Kuche, als ich eure
Rezepte  nachgekocht
und gekostet habe. Ich
kann nur sagen: Es wird
leeeecker! In diesem Sin-
ne winsche ich euch viel

Auf dem Cover und im Blickpunkt lernt
ihr dieses Mal Sarah und Sascha Arndt
von den RKK naher kennen. Ich habe
die beiden in Koblenz getroffen und
war sofort verzaubert. |hre Offenheit

Spald bei allem, was in
der kommenden Karnevals-, Faschings-
und Fastnachtszeit fir euch ansteht.

Niichste Ausgabe:

Kaum zu glauben, aber wahr. Im Marz feiern wir mit
Garde & Show #10 unser erstes Jubildum! Grund genug,
um das Magazin fur euch noch besser zu machen.

Es wird ein paar Veranderungen geben. Garde & Show

wird gréBer und noch schoner. Lasst euch tberraschen!

Fragen, Lob, Kritik und Anregungen gerne an:
Garde & Show, Friedrichsanfang 19, 99330 Crawinkel
oder per E-Mail an info@gardeundshow.de
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Garde & Show
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Besucht uns auch auf Facebook: facebook.de/gardeundshow
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In den Garde & Show News bekommt ihr einen Einblick in alle
Verbande mit aktuellen Infos rund um Vereine, Tanzer und
das Turniergeschehen:

Bund Deutscher Karneval (BDK),

Deutscher Verband fur Garde- und Schautanzsport (DVG),
Internationale Interessengemeinschaft fur Tanzsport (11G),
Rheinische Karnevals-Korporationen (RKK).
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