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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser
von Garde & Show,

die Sommerpause ist langst vorbei und
wir stecken mitten in der Turniersaison.
Die ersten Meister sind bereits gekurt
und auch das Jahr neigt sich so langsam
dem Ende zu. Die Tage werden wieder
kirzer, die Nachte kalter und die Men-
schen rlicken ein bisschen naher zusam-
men. Es gibt ein Thema, das Deutsch-
land und Europa in den letzten Wochen
und Monaten stark beschaftigt hat: die
weltweite Fluchtlingskrise. Menschen
fliehen aus ihrer zerstorten Heimat, um
in Deutschland ein besseres Leben zu
beginnen. Viele Vereine haben sich dazu
bereits positioniert und in ihren eigenen
Stadten und Gemeinden mit vereinten
Kraften geholfen. Der Karneval ist bunt,
der Tanzsport ist bunt. Das ist gut so
und das soll auch so bleiben.

In der neuen Garde & Show soll es nicht
um aktuelle politische Probleme gehen.
Wir haben uns wieder jede Menge span-
nende Themen ausgesucht, die dich in-
formieren, unterhalten und fit fir das
Ende des Jahres machen sollen. Auf den
ersten Seiten bekommst du jede Menge
Tipps, die dein Training gesunder und
besser machen sollen. Die Ubungen,
z.B. aus dem Functional Training, aus
dem Auftrittscoaching oder dem Team-
building, kannst du direkt in die Praxis
umsetzen.

Naturlich stehen auch wieder interes-
sante Menschen im Mittelpunkt, die
dich inspirieren und die ganze Band-
breite unseres Sports vorstellen sollen.
Im Garde & Show Blickpunkt stellen wir
die Deutschen- und Europameister Regi-
na Werbelow und Lea Heinen vor.
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Das sympathische [1IG-Schauduo hat
mit uns Uber sein Training, den Alltag,
die Liebe und den Erfolg gesprochen.
Im Gegensatz dazu steht die Luftflotte
aus Koln - ein Traditionscorps, das mit
Turniertanz so gar nichts am Hut hat,
dafur aber Gber 100 Auftritte im Jahr ab-
solviert. Ganz spannend ist aullerdem
die Geschichte des ersten Husarenre-
giments der Narrengilde Stadthusaren
Schweich. Die Herrengarde beweist,
dass das Tanzen keine Frage des Alters
oder des Geschlechts ist.

Zum Schluss starten wir in unsere neue
Reihe ,Unser Sport ist vielfaltig”. Im ers-
ten Teil erfahrst du alles Uber die unter-
schiedlichen Gardedisziplinen der ver-
schiedenen Verbande.

Zuletzt méchten wir dich noch auf unser
Gewinnspiel hinweisen, bei dem du tolle
Preise gewinnen kannst: Der Hauptpreis
ist ein privates Training mit den Profis
der Kolner Tanzkultur fur dich alleine,
dich und deinen Tanzpartner oder dich
und deine ganze Tanzgruppe. Du musst
dafdr nicht weit reisen, sondern die Trai-
ner kommen sogar zu dir! Hebungen?
Choreografien? Theorie? Was du lernen
willst, entscheidest du dabei ebenfalls
selbst. Die Platze zwei und drei bekom-
men das Buch ,Méglichkeiten des Func-
tional Trainings im Gardetanzsport” von
Nicole Vogel, mit wertvollen Hintergrin-
den und Ubungen, bei denen jeder noch
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Das erste Jahr und die ersten drei Ausgaben von Garde

& Show sind zwar Geschichte. Das soll es aber noch lan-
ge nicht gewesen sein. Freut euch schon jetzt auf Garde
& Show #4. Die neue Ausgabe erscheint ausnahmswei-
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se nicht am zweiten Marz-Samstag, sondern am ersten,
dafur aber punktlich zur Deutschen Meisterschaft des BDK.

Fragen, Lob, Kritik und Anregungen gerne an:

Garde & Show, Kleine BahnhofstrafSe 3, 99330 Crawinkel
oder per E-Mail an info@gardeundshow.de
Besucht uns auch auf Facebook unter: www.facebook.de/gardeundshow
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etwas lernen kann. Um zu gewinnen,
musst du nur eines tun: Sende uns dein
Lieblingsfoto von dir beim Tanzen! Alle
Infos liest du auf Seite 2.

Nun aber genug der einleitenden Wor-
te. Entfliehe mit Garde & Show #3 aus
der Welt der schlechten Nachrichten,
kuschel dich mit einem heiBen Tee aufs
Sofa und geniel3e fir einen Moment die
schénen Dinge des Lebens: dein Hobby,
deine Leidenschaft, deine grolRe Liebe.
Frohe Weihnachten, guten Rutsch und
bis nachstes Jahr!

Tino Geist und Katharina Melzer
Geschiftsfiihrung & Chefredaktion
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